
专职消防队伍基础体能项目训练标准

	标       年龄

准     

内   容
	20-24岁
	25-29岁
	30-34岁
	35-39岁
	40-44岁
	45-49岁

	3000米跑
	13分00秒
	14分00秒
	15分00秒
	17分00秒
	19分00秒
	21分00秒

	1500米跑
	6分20秒
	6分40秒
	7分00秒
	7分40秒
	8分20秒
	9分00秒

	俯卧撑（次/3分钟）
	50
	40
	30
	20
	10

	100米跑
	15秒
	16秒
	17秒
	18秒
	19秒


备注：1.灭火岗位的消防员初次入职年龄为18周岁，不超过30周岁。退伍军人优先录用，消防部队退伍战士、高等院校毕业生、专业技术岗位人员的招收条件可适当放宽1至3岁。

2.驾驶员的入职年龄不超过40周岁，并需具有2年以上驾龄，持有准驾B2以上有效驾驶证。

3.消防战斗员体能项目为：3000米跑、俯卧撑、100米跑。

4.消防驾驶员体能项目为：1500米跑、俯卧撑、100米跑。

4
5

